
Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.12 g 39.54 g 9.26 g 32.32 g 50.07 g 9.79 g 34.38 g 18.43 g 3.50 g 64.25 g 35.95 g 6.93 g 52.84 g 27.30 g 0.65 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

116.10 g 25.97 g 4.18 g 61.73 g 0.01 g 5.34 g 181.01 g 50.49 g 2.72 g 109.86 g 18.47 g 7.40 g 88.62 g 0.02 g 2.09 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.   

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Jó étvágyat kívánunk! 

Élelmezésvezető 

Energia: 1,033.51 Kcal / 4,320.07 Kj Energia: 1,023.74 Kcal / 4,279.23 Kj

1,7,9,(3)

Tárkonyos zöldségleves

Spenótos csirkés rakott 

tészta

Ebéd Vendég étkezők

Vegyes gyümölcsleves

Budapest sertésragu

Bulgur körettel

Kukoricagaluskaleves

Székelykáposzta

Félbarna kenyérrel

Energia: 814.18 Kcal / 3,403.27 Kj

Alföldi gulyásleves

Félbarna kenyérrel

Grízes tészta

Sárgabaracklekvárral

Porcukorral

Energia: 915.59 Kcal / 3,827.17 Kj Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj

Sütőtökkrémleves 

levesgyönggyel

Sült csirkecomb

Petrezselymes burgonyával

Céklasalátával

1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12)

12. heti vendég étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek


