12. heti vendég étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
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eat rend Vegyes gyimolcsleves Kukoricagaluskaleves Félbarna kenyérrel levesgyonggyel Tarkonyos z6ldségleves
Budapest sertésragu Székelykaposzta Grizes tészta Siilt csirkecomb Spenotos csirkés rakott
Bulgur kérettel Félbarna kenyérrel Sargabaracklekvarral Petrezselymes burgonyaval tészta
Porcukorral Céklasalataval
Ebéd Vendég étkez6k
Energia: 915.59 Kcal / 3,827.17 K] Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj Energia: 1,033.51 Kcal / 4,320.07 Kj Energia: 1,023.74 Kcal / 4,279.23 K] Energia: 814.18 Kcal / 3,403.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31129 39549 9.26 g 32329 50.07 g 9.79¢g 34389 18.43¢ 350¢g 64.259 35959 6.939 52,849 27.309g 0.65¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
116.10g 25979 4189 61.73¢g 0.01g 5.34¢9 181.01¢g 50.49¢9 2.72¢9 109.86 g 18.47 g 7.40¢9 88.62 9 0.02¢g 2.09¢9
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
EatrendﬂArrabona Zrt.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér c,i,‘?f,,’i,;{;ggg;r,v;g%;;h

Ad6szam: 11130967-4-08

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ISR

e T

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet6



